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La alimentacion saludable

Comer bien es importante para tener buena salud. Una alimentacién saludable debe incluir frutas, verduras,
cereales, agua y poca comida con azicar o grasa. También es importante comer a las mismas horas todos los

dias,

Muchas personas preparan sus comidas en casa con productos frescos. Otras comen en restaurantes que ofrecen
platos equilibrados. Para tener encrgia durante ¢l dfa, es bueno desayunar, almorzar y cenar sin saltarse alguna
comida. Una buena alimentacién puede ayudar a personas a sentirse mejor y a evitar enfermedades.

https: lingua.com/es/espafiol/lectura

1- Comprension lectora (20 pts)

II-  Gramatica (30 pts)

A- Responder a las siguientes preguntas después
(20 pts)

de leer cuidadosamente el texto.

1- ;Con qué preparan muchas personas sus comidas?

5 pts

2- ;Qué debe incluir una alimentacién saludable?

5 pts

3- ;Cuédndo se debe comer?

S pts

4- ;Para qué es bueno tomar las tres comidas cada
dia?

Spts

A-

e

Escoger, escribiendo de 1 a 3, la palabra
adecuada entre paréntesis para llenar el
espacio en blanco. (15 pts)

El chico comer pan hoy.
(desea — desee — desear - deseo)

5 pts
Yo al aeropuerto pasado mafiana.
(voy—ir - iré - fui)

S pts
Mis padres quieren que yo frutas
regularmente.

(comer — coma — como — comi)
5 pts

Elegir la palabra adecuada entre paréntesis
para llenar el espacio en blanco. (15 pts)
Hay programas que convierten a los nifios
futuros delincuentes.
(a—en—de - con)

S pts
Gabriela tiene dinero como su abuelo.
(tan — tanto — mds - muy)

S pts
Es una historia divertida.
(mnds — menos — muy - tantas)

5 pts



I~ Vocabulario (30 pts)

——

V-

Produccion escrita (20 pts)

rJ

B-

Elegir, de 1 a 2, una palabra contraria a la
subrayada para llenaf ¢l espacio en blando.
(20 pts)

Ramona es bonita, pero su madre ¢s (fea, linda)

10 pts

Este sefior es fuerte, mientras que su hermano es

(debil, delgado)

10 pts

Seleccionar 10 palabras que hacen referencia
a la alimentacién y al deporte en la siguiente
lista. (10 pts)

futbol — huevos — pan — terreno — arboles — selva —
pelota —tomate — espagueti — coches —legumbres —
tenis — lapiz — natacion — tablero -basquetbol

la alimentacién (5 pts)

el déporte (5 pts)

]

1

2 e 2
3 3
4 4
5 5

(s

Responder en pocas palabras a las preguntas
siguientes construyendo una frase coherente,

(10 pts)

¢Cudl es tu alimentacién favorita?
S pts

2- ;Cémo puedes llamar el hermano de tu padre?
5 pts
B- Redactar correctamente en diez lineas
eligiendo uno de los temas siguientes. (10 pts)
I- (Cémo puede un(a) alumno(a) pasar buenas
vacaciones?
2- ;Explica por qué es importante balancear su
alimentacién.
3- Describe la casa donde vives.
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