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El dolor fisico

El dolor fisico es una sefial del sistema nervioso de que algo no anda bien.

Es una sensaciéon

desagradable, como un pinchazo, hormigueo, picadura, ardor o molestia. EIl dolor puede ser agudo o sordo.

Puede ser intermitente o ser constante.
abdomen, el pecho; puede sentir dolor generalizado.

Puede sentir dolor en algun lugar del cuerpo, como la espalda el

El dolor es frecuente en las personas mayores. Sin embargo, con la edad, las personas se quejan
menos del dolor. La razén puede ser una disminucion en la sensibilidad del cuerpo al dolor 0 a una actitud méas
estoica hacia el dolor. Algunas personas mayores piensan equivocadamente que el dolor es una parte inevitable
del envejecimiento, y en consecuencia lo minimizan o no lo notifican.

La causa mas comuln es un trastorno musculoesquelético.

Pero, muchas personas mayores tienen dolor

crénico, que puede tener muchas causas. El dolor puede ayudar a diagnosticar un problema. Sin dolor, usted
podria lastimarse gravemente sin saberlo o no darse cuenta de que tiene un problema médico que requiere

tratamiento.
Hay dos tipos de dolor: agudo y crénico.

En general, el dolor agudo aparece de repente, debido a una

enfermedad, lesion o inflamacién. A menudo puede ser diagnosticado y tratado. El dolor crénico dura mucho

tiempo y puede causar problemas graves.

El dolor no siempre es curable, pero hay muchas formas de tratarlo. El tratamiento depende de la causa y del
tipo de dolor. Hay tratamientos que usan medicamentos, como los analgésicos; también hay tratamientos sin

medicamentos, como la fisioterapia.

https://medlineplus.gov/spanish/pain.html
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I- - Competencia interpretativa (30 %)
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Leer y contestar. A- (20%)
Indicar en qué categoria de personas se encuentra
frecuentemente el dolor.
Precisar como puede ser el dolor.
Sefialar los tipos de dolor.
Especificar la causa principal del dolor

Expresar en pocas palabras las ideas claves del
segundo péarrafo del texto. (10 %)

I1- - Competencia linglistica (40 %)
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Completar las siguientes frases refiriéndose a los
elementos dados a continuacion.

La chica mira a la televisién en vez de

Los Rodriguez quieren tener una casa que

Cuando venga la secretaria, tendras
Mi padre me da el dinero
a) dime la verdad

b) seagrande

c) hacer laterea

d) que avisarme

e) para comprar los libros mas tarde

Sustituir cuando + verbo por el gerundio

Los chicos hacen ruido cuando salen del aula.
Nos hablaremos cuando estemos con el director.
Ellos se cansan mucho cuando trabajan.

Me di cuenta de eso cuando entré en casa.

A- Seleccionar los pares de palabras que se
parecen (10%)

(nieta, abuelo) — (cama, salud) — (clase,
profesor) — (lata, lluvia) — (pajaro, paloma) —
(curacién, dolor) — (agrénomo, animal) -
(sobrino, lectura) — (cancha, jugador) — (vaca,
camisa).

B- Precisar donde se puede encontrar los
siguientes productos refiriéndose alas
palabras dadas a continuacién (10%)

Se puede encontrar:

1. leche en

2. panen
3. uvay cerezaen
4. sandalias en

la libreria / la fruteria / la lecheria / la zapateria / la
carniceria / la panaderia

I11- - Competencia discursiva (30 %)

A- Expresarse eligiendo uno de los temas

1. ¢Opina usted que la vocacién es
indispensable para escoger una carrera?

2. ¢Le gustaria a usted vivir en un pais de habla
espafiol? Explique porqué

B- Ponerse en situacion

e Usted es arbitro en una competicion entre dos
equipos escolares. No se llevan bien las dos
escuelas desde el dia en que un jugador recibié
una patada de otro, y usted necesita mantener
la paz cuando un grupo de aficionados se
entusiasma demasiado. Explique lo que les
diria para apaciguarlos.
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