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Consignes :  1. L’usage de la calculatrice programmable est interdit                                          2. Le téléphone est interdit dans les salles 
                    3. L’épreuve comporte trois parties.                      4.  Le silence est obligatoire 

Durée de l’épreuve : 3heures30 

 
El Estrés 

Hoy en día  todos hablamos mucho del estrés, pero, ¿Cómo se define? 

Hay una gran confusión respecto al estrés.  Nos encontramos con personas que se lo consideran como una patología, pero 

no lo es.  El estrés surge cuando un individuo no puede cambiar de forma adecuada toda la presión que está recibiendo.  Tampoco 

puede concentrarse de forma ordenada en las actividades laborales y familiares; ni controlar otras situaciones, si son permanentes, 

agudas, si pueden dar lugar a enfermedades.   Entonces, el estrés en sí no es una patología, sino un factor de trastornos sicológicos.   

Una persona que es muy vulnerable a nivel intestinal sufrirá trastornos digestivos; otras en cambio, problemas 

dermatológicos o trastornos de ansiedad 

A veces el problema está en la familia, donde hay cambios y modificaciones en la estructura familial.  Cuando a alguien le 

falla la familia, se apoya sobre todo en el trabajo e, incluso, puede que aumente su ritmo laboral. ¿Qué le parece la idea de trabajar 

las 60 a 65 horas que propone la Unión Europea? Me parece desproporcionado e innecesario en una sociedad como la nuestra, eso 

es propio de un entorno donde hace falta subsistir físicamente.  Las personas no viven para trabajar, sino que trabajan para vivir.  En 

una investigación internacional se preguntó por qué merecía la pena vivir, una pregunta clave que resuelve el estrés.  Respondieron 

que para amar, trabajar y disfrutar.  Una persona que se centre en lograr esas metas en su vida tendrá menos riesgos de enfermarse 

por el estrés. 
         El estrés 

Profesor Buendia 

  

 

A- Comprender y contestar                                                (20pts) 

1. Decir qué ocurre cuando una persona es muy vulnerable. 
2. Apuntar como surge el estrés, según el profesor Buendía. 
3. Precisar cuál fue la respuesta de la gente a la pregunta: 

¿“Por qué merecía la pena vivir”? 
4. Indicar adónde se dirige une persona cuando le falla la 

familia. 
 
B- Resumir el texto en un párrafo de cinco líneas 

destacando las ideas principales.                              (10pts) 

 

 
 

A- Una señora contradice todo lo que dice su marido.  

Construir oraciones usando una de las siguientes 

expresiones: Estar seguro (a) – ser verdad -  ser cierto – 

desempeñando el papel de la mujer.                       (20pts) 

Modelo 
El marido    La señora 
Es verdad que Pedro insulta No es verdad que Pedro 

     al vecino   insulte el vecino 
1. Estoy seguro de que Pedro está en Jacmel _________ 

2. Es cierto que los vecinos hacen ruido siempre______ 

3. Es verdad que Mariquita se expresa bien en inglés___ 

4. Es cierto que tu primo es un alumno brillante_______ 

5. Estoy seguro de que Juana sale con Rafael___________ 

 

B- Los siguientes jóvenes quisieron hacer las actividades dadas 

a continuación, pero no pudieron; tuvieron que hacer otras.  

Expresarse según el modelo.                                         (10pts) 

Modelo: Alfredo: visitar a su amigo / a tía Isabel. 

Alfredo quiso visitar a su amigo, pero no pudo; tuvo 

que visitar a tía Isabel. 

1. Tú: ir a la playa/al concierto 

2. Jacobo : salir con Kethia /con Juanita 

3. Ustedes : comprar un coche/ una moto 

4. Yolanda : almorzar en el restaurante/en casa de María 

5. Yo : beber una cerveza/un jugo de manzana. 
 

C- Escoger en la siguiente lista de palabras las que hacen 

referencia a la televisión: pantalla, pluma, televidente, 

salchichón, telenovela, cama, programa, documentario, el 

control, caminata, videoclip, dibujos animados, televisor, 

película, manzano.                                                             (10pts) 
 

 
 

Ponerse en situación 
 

Un primo suyo viene de otra ciudad para visitarle, pero usted 
no tiene un cuarto particular para acomodarle. Entonces, 
entable une discusión con su hermana para saber cuál de 
ustedes va a ofrecerle el cuarto al primo. 
 

 

 

Expresarse 

¿Conoce usted a unas personas que tienen riesgos de 
enfermarse por el estrés?  Argumente su respuesta. 

II - COMPETENCIA LINGÜÍSTICA                    (40 pts) 

I- I- COMPETENCIA INTERPRETATIVA            (30 pts) 

A-  

III – COMPETENCIA PRAGMÁTICA              (15pts) 

IV – COMPETENCIA DISCURSIVA            (15pts) 



 


