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Consignes : 1. L’usage de la calculatrice programmable est formellement interdit.
2. Tout gadget électronique (Tél., tablette, iPad, montre intelligente) est formellement interdit dans la salle d’examen.
3. Le silence est obligatoire dans la salle, il crée de meilleures conditions de travail.
Durée de I’épreuve : 2 heures 30

La alimentacion vegetariana

Dicen que la alimentacion vegetariana es mas saludable que las que incluyan carne u otros productos
derivados de animales. La verdad es que todo tipo de alimentacidn cuenta con beneficios nutritivos y puede también
presentar aspectos problematicos.

La selecciéon de alimentos que escoge una persona es el factor que determina si una alimentacién es saludable o
no. Al elegir una alimentacién vegetariana, es importante asegurarse que hay cantidades suficientes de vitamina B12 y
calcio, especialmente durante la adolescencia. Una alimentacién vegetariana bien equilibrada tiene que incluir niveles
menores de grasa saturada y colesterol asi como niveles mds altos de fibra y elementos nutrientes encontrados en las
plantas.

Unos especialistas en nutricidon del programa de extension cooperativa de la universidad de California, citan
diversas investigaciones que indican que una alimentacidn con tales caracteristicas puede reducir el riesgo de desarrollar
diabetes, presion arterial alta, problemas del corazén y obesidad. Ademas, el consumo de productos animales facilita
obtener las cantidades recomendables de calcio, zinc, hierro y vitamina B12.

Publicado en www.laopinion.com

I- Comprension lectora (40%)

A-Contestar preguntas sobre el texto después de leerlo 2- Las muchachas
1. Determinar cudl es el propdsito del articulo. 3- Yo
2. Precisar qué beneficio aporta el consumo de carne. 4- Pabloyyo

3. Apuntar la opiniéon popular sobre la alimentacion
vegetariana.

4. Indicar a qué se refiere la seleccion de alimentos en B- Usar correctamente el tiempo de la prohibicién

cuanto a su impacto a llevar una dieta saludable. siguiendo el modelo. (10%)

Se refiere ... Imagine que usted es un padre estricto o una madre

a) aseleccionar solo comidas de alta calidad estricta, y les dice que no a sus hijos cuando le dicen

b) a escoger diversas comidas con una variedad de
valores nutritivos.

lo que van a hacer.
Modelo: Hijo(a): Salgo con Mariquita.

c) a evitar las comidas con grasa. Papa/ Mama-—> No, no salgas con ella.

d) a elegir una determinada cantidad de comida. 1) Hoyvisitoamitia: =
5. indicar como se puede reducir el riesgo de desarrollar 2) Voyaapagarelradio: .,
diabetes. 3) Voyajugarconloschicos: ...

4) Conduzco el autobls: e

B- Resumir el segundo pdrrafo del texto en tres lineas,

destacando las ideas principales - Competencia discursiva(20%)

A-Redactar eligiendo uno de los temas

I1-  Competencia lingistica (40%) 1) ¢éEs la leche materna indispensable para la nutricién
del hombre? Argumente su respuesta.

A- Seleccmr)ar en la S|'gU|ente lista los verbos, los adjetivos y 2) ¢Es bueno permitir o prohibir a los estudiantes el
los sustantivos que tienen que ver con las plantas y los ,
animales acceso a sus teléfonos celulares durante las clases?

salir- cabra- pdjaro- voraz- domesticar- velo- limonero- vivaz- Argumente su respuesta

libra- volar- pescado- venenoso- mercado- creer- sabana-lobo . ..
B-Ponerse en situacion

B-Seguir construyendo oraciones basandose en los nombres
y pronombres personales sujetos indicatidos.

e  Flchico hizo la tarea para que pudiera ir a la fiesta.
1- Ta

Usted forma parte de un conjunto de estudiantes que deben
aconsejar a la escuela secundaria sobre las maneras de
mejorar la ensefianza. Desarrolle un plan para realizar esos
mejoramiento



